Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny

w Janowicach Wielkich

Jadtospis

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek
cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac
Sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
orzechow i gorczycy.

DIETA LEKKOSTRAWNA 11.12.2023 -17.12.2023

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Owsianka 300g | Twarozek ze Owsianka Jajko na twardo |Owsianka 300g |Jajko natwardo |Parowki z
1,7) szczypiorkiem |300g (1, 7) 3) 1,7) 3) kurczaka 100g
Szynka 50g 150g (7) Pomidor bez |Twarozek 150g |Szynka 50g Pasta z makreli |Pomidor bez
Salata 10g Rukola 20g skory 60g 7 Satata 10g 130g (3, 4) skory 60g
Masto 10g Szynka 50g Ser wedzony |Rukola 20g Masto 10g Salata 10g Salata 10g
Chleb pszenny Salata 10g 50g Satata 10g Chleb pszenny |Masto 10g Masto 10g
100g (1) Masto 10g Salata 10g Masto 10g 100g (1) Chleb pszenny | Chleb pszenny
Herbata 250g Chleb pszenny |Masto 10g Chleb pszenny |Herbata 250g 100g (1) 100g (1)
100g (1) Chleb pszenny | 100g (1) Kawa zbozowa |Kawa zbozowa
Herbata 250g | 100g (1) Herbata 250g 250g (7) 250g (7)
Herbata 250g
OBIAD Zupa pieczarkowa | Zupa Barszcz Zurek z Zupa grysikowa |Zupa ryzowa Zupa warzywna z
300¢g (7, 9) pomidorowa z  |ukrainski 300g | ziemniakami 300g 300g ryzem 300g (1,
Lazanki z kapusta |makaronem 9 300g (1, 3, 7,9) |Kotlet rybny Makaron ze 9)
kiszong i kietbasq |[300g (1,7,9) |Kotlet Gulasz 150g 150g (1, 3, 7) szpinakiem i Kotlety mielone
300g (1) Pulpety schabowy Kasza gryczana |Ziemniaki 100g |serem 300g (1, 7)|130g (1, 3)
Kompot 250g drobiowe 100g |140g (1, 7) 100g Suréwka z Kompot 250g Surowka z
(1, 3) Suréwka z Ogorek kiszony |rzodkiewki 150g marchewki 150g
Ziemniaki 100g | marchewki 100g Kompot 250g Ziemniaki 100g
Suréwka z 150g Kompot 250g Kompot 250g
kapusty Ziemniaki
pekinskiej 150g |100g
Kompot 250g | Kompot 250g
KOLACJA Szynka 50g Ser topiony 30g | Rukola 20g Szynka 50g Szynka 50g Ser z6ity 30g (7) |Rzodkiewka 30g
Pomidor bez (7) Pasztet Pomidor bez Ogorek 50g Szynka 50g Pomidor bez
skory 60g Szynka 50g pieczony 50g |skory 60g Satata 10g Rukola 20g skory 60g




Ser 7oty 30g (7) |Satata 10g Szynka 50g Salata rzymska |Rzodkiewka 30g |Pomidor bez Pasztet pieczony
Masto 10g Pomidor bez Rzodkiewka |50g Ser topiony 30g |[skéry 60g 50g
Chleb pszenny skory 60g 30g Ser 76ity 30g 7 Kielbasa Masto 10g
100g (1) Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g zywiecka 50g Chleb pszenny
Herbata 250g Chleb pszenny |Chleb pszenny |Chleb pszenny |Chleb pszenny |Masto 10g 100g (1)
100g (1) 100g (1) 100g (1) 100g (1) Chleb pszenny |Herbata 250g
Herbata 250g  |Herbata 250g |Herbata 250g Herbata 250g 100g (1)
Herbata 250g
PODWIECZOREK |Pieczywo Wafle ryzowe |Salatka z Satatka z Mus owocowy  |Banan 1szt. Serek wiejski
chrupkie 30g (1) |30g twarozkiem i |makaronem 200g [ 100g Wafle ryzowe 200g (7)
Jogurt owocowy |Hummus 100g |rzodkiewka @) Pieczywo 30g Bulka pszenna
150g (7) (11) 200g (7) Bulka pszenna  |chrupkie 30g (1) |Serek 1szt. (1)
Rzodkiewka Buika pszenna | 1szt. (1) Jogurt naturalny |homogenizowany | Pomarancza 1szt.
30g 1szt. (1) (7) 150g (7)
Ogorek 50g Kiwi 1szt.
Kalorycznos¢ 2307.5 kcal 2312.9 kcal 2352.9 kcal 2306.5 kcal 2319.8 kcal 2306.2 kcal 2264.3 kcal
Dobowe wartosci | B:80,1 T:68,6 B:102,5T: 75,3 |B: 96,7 T: 73,2|B: 107 T: 73 W: |B:94,1T: 75,6 |B:106,1T: 72,7 |B:96,9 T: 76,6
odzywcze (g) W:249,6 W: 248 NKT: | W: 266,2 274.7 NKT: 20,9 |W: 275,7 NKT: |W: 269.6 NKT: [W: 263.2 NKT:
NKT:22,2 Sol:5,7 |26,2 SAl: 3,5 NKT: 23,4 Sél: 5,8 32,1 Sol: 5,3 22,5S0l: 5 25,2
Sél: 5,3 Sél: 4,3

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) mogg zawieraé sladowe ilosci alergendéw: selera, gorczycy, mleka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi

Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



