Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny

w Janowicach Wielkich

Jadtospis

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek
cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac

Sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
orzechow i gorczycy.

DIETA PODSTAWOWA 29.04.2024 do 05.05.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Kasza manna na Ryz na mleku Pasta z Makaron na Kasza Zacierkana | Platki owsiane na
mleku (1, 7) 300g (7) 300g makreli (4) mleku (1, 7) jeczmienna na mleku (1, 7) mleku (1, 7)
Schab pieczony 50g Ser z6ky (7) 90g 300g mleku (1, 7) 300g 300g
Ogorek 50g 30g Papryka 50g Baleron 300g Pasta jajeczna Paréwki 100g
Rukola 10g Pomidor 50g Roszponka gotowany 30g | Szynka tyrolska 100g Serek
Masto (7) Satata 10g 10g Ogorek 50g 50g Kurczak w Smietankowy (7)
Pieczywo mieszane Wedlina Masto (7) Rukola 10g Pomidor 50g galarecie 50g 30g
pszenne/ razowe 90g | drobiowa 30g Pieczywo Masto (7) Salata 10g Papryka 50g Ogorek 50g
(7) Masto (7) mieszane Pieczywo Masto (7) Szczypiorek 10g | Musztarda 10g
Herbata 250g Bulka pszenna pszenne/ mieszane Pieczywo Masto (7) Masto (7)
1) razowe 90g | pszenne/ razowe mieszane Pieczywo Pieczywo
Pieczywo (7) 90g (7) pszenne/ razowe mieszane mieszane
mieszane Kakao 250g Herbata 250g 90g (7) pszenne/ razowe | pszenne/ razowe
pszenne/ razowe Herbata 250g 90g (7) 90g (7)
90g (7) Herbata 250g Herbata 250g
Herbata 250g
OBIAD Zupa z pora (1, 7) Zupa Barszcz Zupa z zielonego | Zupa jaglana z Kapusniak ze Zupa ogorkowa
300g pieczarkowa z | czerwony z groszku 300g | warzywami 300g | stodkiej kapusty 300g
Bigos mysliwski 300g | makaronem (1, | fasolg 300g Pieczen Kotlet rybny (1, | z pomidorami Kotlet mielony
Ziemniaki 150g 7) 300g Jajko sadzone | wieprzowa w 4) 150g 300g (1, 3) 130g
Kompot 250g Potrawka z (3) 50g sosie wlasnym | Ziemniaki 150g Fasolka po Suréwka z
kurczaka z Marchew 150g Suréwka z bretonsku 300g kapusty
warzywami | zasmazana (1) Suréwka z czerwonej Ziemniaki 150g | pekinskiej 150g
250g 150g burakéw 150g kapusty 150g Kompot 250g | Ziemniaki 150g
Kasza Kasza gryczana | Kompot 250g Kompot 250g
jeczmienna (1) Ziemniaki 80g




50g 150g Kompot 250g
Salatka Kompot 250g
szwedzka 150g
Kompot 250g
PRZEKASKA Jabtko Kiwi Banan Jabtko Kiwi Jabtko Banan
KOLACJA Jajko na twardo (3) Pasztet Kielbasa Pieczen rzymska Szynka Twarozek z Pieczen rzymska
Szynka tyrolska 30g | drobiowy 50g | zywiecka 50g 50g wieprzowa rzodkiewka (7) 50g
Pomidor 50g Jajko na twardo | Ser wedzony | Ser zoty (7) 30g | gotowana 30g 100g Papryka 50g
Masto (7) (3) 50g 30g Papryka 50g Salatka Pomidor 50g Masto (7)
Pieczywo mieszane Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g warzywna 120g Masto (7) Pieczywo
pszenne/ razowe 90g Masto (7) Masto (7) Masto (7) Ogorek 50g Pieczywo mieszane
(7) Pieczywo Pieczywo Pieczywo Masto (7) mieszane pszenne/ razowe
Herbata 250g mieszane mieszane mieszane Pieczywo pszenne/ razowe 90g (7)
pszenne/ razowe pszenne/ pszenne/ razowe mieszane 90g (7) Herbata 250g
90g (7) razowe 90g 90g (7) pszenne/ razowe | Herbata 250g
Herbata 250g (7) Herbata 250g 90g (7)
Herbata 250g Herbata 250g
KOLACJATI Serek Smietankowy | Mix warzywny | Sok z buraka Mus Serek Salatka z Serek wiejski (7)
(7) 50g Z sosem Pieczywo owocowy/warzy |homogenizowany| makaronem i 200g
Podptomyk (1) 27g Winegret i chrupkie (1) wny 100g (0%) (7) rzodkiewka (1) Wafle ryzowe
twarogiem (7) 15g Bulka mleczna | Podptomyk (1) 200g 30g
200g (1, 7) 35g 27g
Kaloryczno$é K: 2314.4 K: 2375.5 K: 2386.9 K: 2380.2 K: 2347.7 K: 2357.8 K: 2466.4
(kcal)
Dobowe B:90.8 T: 82.3WP: | B:84T:79.4 |B:944T:78.5| B:942T:77.2 | B:98.4T:69.7 | B:111,6 T: 73,6 | B: 103,9 T: 91,8
wartosci 241.3 WP: 279.8 WP: 264.1 | WP: 259.1 NKT: | WP: 264.2 NKT: | WP: 264,8 NKT: | WP: 255,7 NKT:
odzywcze (g) NKT: 36 Sol: 4,8 | NKT: 28.4 So6l: | NKT: 25,6 31,5 Sol: 3,5 27 Sol: 4,3 24,8 Sol: 4,7 30 Sol: 5,2
5 Sél: 5,3

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) mogg zawieraé sladowe ilosci alergendéw: selera, gorczycy, mileka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi

Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



