Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny

w Janowicach Wielkich

Jadtospis

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek
cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac
Sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
orzechow i gorczycy.

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 19-25.02.2024

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Owsianka 300g (1, |Twarozek ze |Owsianka Pasta z makreli |Owsianka 300g |Jajecznica (3) Parowki z
7) szczypiorkie |300g (1, 7) 130g (3, 4) (1,7) Ser z6tty 50 g (7) | kurczaka 100g
Schab pieczony 50g |m 150g (7) |Kielbasa Serek topiony (7) | Schab pieczony |Satata - 2 listki | Ogorek 60g
Papryka (pot) 100g | Wedlina szynkowa 50g |30 g 50g 10g Satata - 2 listki
Safata - 2 listki 10g |drobiowa 50g | Papryka 60g  |Rukola 20g Ser z6tty Pomidor (pot) 10g
Masto .IOg‘ S‘ala"[a -2 Ser wedzony Papryka 50g wedzony 30g (7) |60g Masto .IOg‘
Chleb zytni 100g | listki 10g 50g Osérek zielony — | Satata - 2 listki Masto 10g Chleb zytni 100g
) gorek zielony )
(D) Pomidor Satata - 2 10 olastréw 50e | 108 Rzodkiewka —2 (1)
\ o plastréw 50g . .
Herbata bez cukru | (pot) 60g listki 10g Masto 10 Pomidor (pot) szt. 30g Kawa zbozowa
250g Masto 10g  |Masto 10g g 60g Chleb zytni 100g |250g (7)
Chleb zytni |Chleb zytni  |CPIERPSZENNY 1y 0 10g 1)
100g (1) 100g (1) 50g (1) Chleb zytni 100g |Kawa zbozowa
Herbata bez |Kakao bez Chleb zytni 50g (1) 250g (7)
cukru 250g cukru 250g (1) Herbata bez
Herbata bez cukru 250g
cukru 250g
OBIAD Zupa pieczrkowa | Zupa Barszez Zurek z jajkiem |Zupa grochowa |Zupa ryzowa Zupa fasolowa
300g (7, 9) pomidorowa |ukrainski 300g [300g (1, 3,7,9) |300g 300g 300g (1, 9)
Makaron z makaronem |(9) Gulasz 150g Kotlet rybny Makaron Kotlety mielone
petloziarnisty z (penoziarnist | Schab w sosie |Kasza gryczana |150g (1, 3, 7) (pelnoziarnisty) |130g (1, 3)
warzywami 300g  |ym) 300g (1, [140g (1, 7) 100g Ziemniaki 100g |ze szpinakiemi |Surdéwka z
(1) 7,9) Surowka z Ogorek kiszony |Surdéwka z serem 300g (1, 7) |marchewki 150g
Kompot 250g Pulpety kapusty 100g rzodkiewki 150g |Kompot 250g Ziemniaki 100g
drobiowe kiszonej 150g |Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
100g (1,3) |Ziemniaki




Ziemniaki 100g
100g Kompot 250g
Surowka z
kapusty
pekinskiej
150¢g
Kompot 250g
KOLACJA Kurczak w Ser topiony |Rukola 20g Pieczen Kietbasa Ser z6tty 30g (7) |Ogorek zielony.
galarecie 50g 30g (7) Pasztet wiedenska 50g  |szynkowa 50g Szynka 30g
Pomidor (p6t) 60g | Szynka pieczony 50g |Pomidor (pot) Satfatka ze konserwowa 50g | Pomidor (p6t)
Ser zotty 30g (7) parzona 50g |Szynka 50g  |60g $wiezych warzyw |Rukola 20g 60g
Masto 10g Satata - 2 Ogorek Ogoérek zielony |w sosie Pomidory Pasztetowa
Chleb zytni 100g  |listki 10g kiszony Iszt |70g vinaigrette 100 g |koktajlowe —3 | drobiowa 50g
(1) Papryka (pot) | Masto 10g Ser zotty 30g Ser topiony 30g sztuki 60g Masto 10g
Herbata bez cukru | 100g Chleb zytni Masto 10g (7) Masto 10g Chleb zytni 100g
250g Masto 10g 100g (1) Chleb zytni 100g | Masto 10g Chleb zytni 100g |(1)
Chleb zytni |Herbatabez (1) Chleb zytni 100g (1) Herbata bez
100g (1) cukru 250g Herbata bez (1) Herbata bez cukru 250g
Herbata bez cukru 250g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g cukru 250g
PODWIECZOREK |Pieczywo chrupkie |Wafle ryzowe |Satatka z Satatka z Jogurt naturalny |Kiwi Iszt. Serek wiejski
30g (1) 30g twarozkiem i | makaronem 200g | 150g (7) Wafle ryzowe 200g (7)
Kefir 150g (7) Hummus rzodkiewka (1) Butka mleczna  |30g Pieczywo
Kiwi 1 szt. 100g (11) 200g (7) Buika razowa 30g (1) Serek chrupkie 2szt.
Rzodkiewka |Bulka Iszt. (1) Banan 1 szt. homogenizowany | (1) (30g)
—2szt. 30g | grahamka 1 150g (7) Pomarancza 1szt.
Ogorek 50g |szt. (1)
Kiwi 1szt.
Kaloryczno$¢ 2207.5 kcal 2399,7 kcal |2209,5 kcal 2294,5 kcal 2209,3 kcal 2218,3 kcal 2222,8 kcal
Dobowe wartosci |B:80,1 T:67,6 B: 101,8 T:  |B:93,7T:65,2|B: 108,8 T:64,8 [B:90,4T:69,2 |[B:101,5T: 66,6 |B:93T:71,5W:
odzywcze (g) W:249,6 NKT:20,4 |67,9 W: W: 258,2 W:254,3 NKT: |W:253,7NKT: [W:250,3 NKT: [242,6 NKT: 25,6
Sol:5,6 255,6 NKT: |NKT: 22,8 18,6 Sol: 5,2 31,4 Sol: 5 21,9 Sol: 4,7 Sol: 4,3
25,7 Sol: 3,6 |Sol: 5,3

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) mogg zawierac $ladowe ilosci alergenow: selera, gorczycy, mleka,
glutenu, orzechow, sezamu, jaj i soi

Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



