Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny

w Janowicach Wielkich

Jadtospis

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek
cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac
Sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
orzechow i gorczycy.

Jadlospis tygodniowy dieta z latwo przyswajalnych weglowodanéw od 29.01.2024 do 04.02.2024

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Owsianka na Jajko na Owsiankana |Szynka z Owsianka na Parowki z Jajecznica 100g

mleku 300g (1, 7) [twardo 1 szt mleku 300g  |pieprzem 50g mleku 300g (7) |kurczaka 100g |(3)

Schab Benedykta |(3) (1,7) Twarozek z Satata 10g Twarozek z Satata 10g

50g Kietbasa Kurczak w przyprawami Szynka gotowana | przyprawami Mielonka

Satata 10g szynkowa 50g |galarecie 50g |100g (7) 50g 100g (7) tyrolska 50g

Rzodkiewka 30g |Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Ser zo6tty 30g (7) |Pomidor 100g Ogorek 50g

Ser z6tty 30g (7) |Pomidor 100g |Ser topiony Ogoérek 50 g Rukola 20g Rzodkiewka 30g |Pomidor 100g

Masto 10g (7) Papryka 15g  |30g (7) Masto 10g (7) Papryka 15g Masto 10g (7) Ser wegdzony 30g

Chleb zytni 100g |Masto 10g (7) |Masto 10g (7) |Chleb zytni 100g |Masto 10g (7) Chleb zytni 100g |Masto 10g (7)

(1) Chleb zytni Chleb zytni (1) Chleb zytni 100g [(1) Chleb zytni 100g

Herbata bez cukru | 100g (1) 100g (1) 50g |Kawa zbozowa z |(1) Kawa zbozowa z |(1)

250g Herbata bez (1) mlekiem 250g Herbata bez mlekiem 250g Herbata bez
cukru 250g Herbatabez  |(7) cukru 250g (7) cukru 250g

cukru 250¢g
OBIAD Zupa jarzynowa |Zupa Kapusniak Barszcz Zupa ogérkowa |Krupnik z fasolg |Rosoét z

300g (9) szpinakowa 300g czerwony z 300g (7) i kaszg jaglang | makaronem

Pieczone udko z |300g Potrawka z fasolg 300g Ryba gotowana |300g (pelnoziarnisty

kurczaka 120g Kurczak z kurczaka z Golabki 200g 150g (4) Spaghetti z m) 300g (1)

Surowke z fasola cukinig 300g |Ziemniaki 200g |Surowka z migsem Schab w sosie

marchewki 150g |szparagowa Ryz brazowy |Kompot 250g kapusty kiszonej |(makaron (1,3)

Ziemniaki 200g |300g 100g 150g pelnoziarnisty) |Ziemniaki 200g

Kompot 250g Ziemniaki Kompot 250g Ziemniaki 200g |Kompot 250g Suréwka z
gotowane 200g Kompot 250g kapusty
Kompot 250g pekinskiej 150g

Kompot 250g




KOLACJA Pasztet pieczony |Kielbasa Satata Ser wedzony 30g | Pasztet pieczony |Ser zotty 30g Kietbasa
50g zywiecka 30g [rzymska 70g |(7) 50g Filet ztocisty 50g | zywiecka 30g
Ogorek 50g Ser topiony (2 liscie) Pieczen Serek topiony Kabanos Pomidor 100g
Rzodkiewka 30g |30g (7) Szynka wiedenska 50 g |50g drobiowy 50g Ogorek 50g
Masto 10g (7) Pomidor 60 g |drobiowa50g |Pomidor 100g Pomidor 60g Papryka 15 ¢ Pasta z makreli
Chleb zytni 100g |Masto 10g (7) |Masto 10g (7) |Rzodkiewka 30 g | Rukola 20g Satata 10g 50g
(1) Chleb zytni Chleb zytni Satata 10g Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Herbata bez cukru | 100g (1) 100g (1) Masto 10g (7) Chleb zytni 100g | Chleb zytni 100g | Chleb zytni 100g
250g Herbata bez Herbata bez | Chleb zytni 100g |(1) (1) (1)
cukru 250g cukru 250g (1) Herbata bez Herbata bez Herbata bez
Herbata bez cukru 250¢g cukru 250¢g cukru 250¢g
cukru 250g
PODWIECZOREK |Jogurt naturalny |Serek wiejski |Hummus 60g |Satatka Jogurt naturalny |Serek Satatka z kapusty
150g (7) 200g (7) Butka makaronem 150g (7) homogenizowany | pekinskiej z
Butka grahamka |Bulka mleczna |grahamka (1 |pelnoziarnistym |Bulka grahamka |bez cukry 150g |twarozkiem i
(1szt.) (1) 20g (1 szt.) szt.) (1) Z warzywami (1 szt.) (1) (7 rzodkiewka 200g
Kiwi (1 szt.) Ogorek 50g Ogorek 50g  |200g (1) Ogorek 50g Butka mleczna  |(7)
Rzodkiewka |Mandarynka |Chleb chrupki Kiwi (1 szt.) 20 g (1szt) Butka grahamka
30g 50g 30g (1) (1szt.) (1)
Banan 1 szt
Kalorycznos¢ 2334.6 kcal 2227.4 kcal 2115 kceal 2210.4 kcal 2246 kcal 2137.6 kcal 2113.5
Dobowe wartosci |[B: 103.6 T: 75.4 |B: 105.5T: B:86.2T:68.1|B:924T:71.5 |B:91.7T:77.5 |B:852T:79.6 |B:108.9T:79.1
odzywcze (g) WP: 258.4 NKT: |72.4 WP: 232.8 | WP: 237.0 WP: 236.2 NKT: |WP: 241.1 NKT: |WP: 210.1 NKT: |WP: 206.9 NKT:
28,2 s01: 4,8 NKT: 29,5 so6l: |NKT: 23,6 19,5 s6l: 3,2 33,1801 5,1 24,5 s01: 4,8 26,7 sol: 5
4,9 sol 4,4

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) moga zawieraé sladowe ilosci alergendéw: selera, gorczycy, mleka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi
Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




